
给菜鸟的 SSR 爬蔷傻瓜式教程 
                            成败在于细节！教程虽然详细，不认真读也一样成功不了！ 

第一部分：苹果 
一、 安装 

打开电脑上的浏览器，不需要爬蔷，直接在地址栏输入 i.pp.cn，回车 

 

在打开的页面点击立即下载 

 

下载好了 

 



点击安装，很快就能装好。 

 
双击打开 

 
按指示用数据线连接苹果手机和电脑，等电脑识别出手机后在手机上点击信任。 

 



回到电脑上的 PP 助手，1、先点找应用，2、再点“PP 正版”，注意一定要选择

“PP 正版”。3、再在右边搜索 shadowrocket(俗称小火箭)，点搜索或者敲回车 

 
看到小火箭了，注意是 2.1.10 版本，更高的版本更不方便。现在点击安装 

 

PP 助手会跟手机之间自动同步，电脑上点击安装，手机上就自动安装好了。现

在点开小火箭 



 

点开后，选择红框的那一栏，那后在“未连接”点右边向右拉，就代表是打开连

接。第一次打开连接时手机会需要验证。 

 
验证，点击 ALLOW，就会跳转到验证页面。设置了指纹开机的会要求你指纹验



证，没设置指纹验证的会要求你输入开机密码。输入之后就会自动跳转回到小火

箭的界面。 

 
 

二、使用 

要使用小火箭，就必须有节点。这里给大家提供一个不断更新免费节点的地址。

在电脑上打开浏览器，不用爬蔷，输入网址 freess.cx，打开页面，往下拉可以看

到 6 张照片，这 6 张照片其实每张都是一个节点，节点每天都会更新（图不会变），

更新后，原节点就无效了，可以删掉。（小火箭的节点列表右上方有“三条横杠”，

点一下就可以编辑管理节点，可以上下移动节点，也可以删除节点。） 

先说如何在电脑上扫描节点二维码： 

 



现在随便点开一张图片，就会出来一个二维码 

 
打开小火箭的左上角的小方框，就会变成摄像模式，对着电脑屏幕上的二维码扫

一下，这个节点瞬间就添加进小火箭了。 

 



添加完节点，点一下“1”，测试一下节点的速度（节点的速度是时时在变的），

测试完选一个“2”中延迟数值最小的节点（超时的就不要选了），然后点开“4”，

左上角就会出现“VPN”的标识，此时你已经爬出去了。“3”是节点的管理图标 

 

下面是如何在手机上直接添加节点： 

点开手机上的浏览器 safari，输入 freess,cx，随便点开一张图片，截屏，然后点

小火箭左上方的小方框转成摄像模式，再点右上方的图片标识，就会打开手机相

册，找到刚才节点二维码的截屏，点这张截图，小火箭就自动添加节点了。 



 

 

三：如何分享 

当你想把节点分享给别人的时候，按住某个节点，往左慢慢移动，就会出现下图

中的选项，点击复制与删除中间的“二维码”，就会出现这个节点的二维码，再

点击右上方的转发键，可以通过微信、邮件、推特等形式发送给你的朋友。如果

你的朋友就在你身边，让他直接打开小火箭扫描二维码就可以了。 



 

 

网上提供节点的地方除了 freess.cx 之外其实很多，有心

找就能找到。免费的其实不如付费的稳定。 
 

 

 

 

 

 

 

 



第二部分：电脑 

（在操作前，建议好好看一下前面苹果手机的教程） 

复制本网址 https://bbs.bydisk.com/shadowsocks-download.html 到电脑浏览器

地址栏，打开，下载红框中的软件。（另一种安装方法见第三部分） 

 

到电脑桌面找到刚才下载的压缩包，解压得到一个同名文件夹。 

 



双击这个文件夹打开，点击红圈中的这个 2.0 版本文件 

 

这时，电脑的任务栏里会看到一个纸飞机 

 

双击纸飞机，看到这个界面。影梭已经安装到你电脑里了。第一次使用时你

的电脑还不能爬蔷。为了后面操作顺当，我们先在任务栏对着小飞机点鼠标右键

选择退出。 

 



在电脑上打开网址 freess.cx，在下方找到六张图片，随便点开一张图，会出

现一个节点二维码 

 

这时重新到文件夹双击小飞机，然后回到刚才二维码的网页，到任务栏对着

小飞机点右键，在出来的菜单上点击“二维码扫描” 

 

这时小飞机就自动扫描那张节点二维码了。这时双击打开小飞机，你会看到

已经多了一个节点。这时点确定，你就可以看外面的东西了。 

这 6 张照片每张都是一个节点，节点每天都会更新（图不会变），更新之后，

原来的 6 个节点就无效了，可以删掉。当你发现某节点上不去网的时候就去扫描

新节点。免费的就是比较麻烦，你也可以选择付费的，不用天天更新。 



 
 

网上提供节点的地方除了 freess.cx 之外其实很多，有心

找就能找到。免费的其实不如付费的稳定。 
 

 

 

 

第三部分：安卓 
（操作前建议好好看看前面两部分的教程，并清理一下手机内存，尤其是微信） 

安卓手机可先装个 APKPure，很好用的安卓应用商店，但有时因被墙了，所

以要先爬出去才能下载。复制此网址到手机浏览器，按提示安装一个临时使用的

极光 VPN.。 http://down.jiaguangjsq.com/?from=singlemessage&isappinstalled=0 

再复制网址 https://m.apkpure.com/tw/apkpure/com.apkpure.aegon 到手机浏览

器安装 APKPure。打开 APKPure，点放大镜。 

http://down.jiaguangjsq.com/?from=singlemessage&isappinstalled=0
https://m.apkpure.com/tw/apkpure/com.apkpure.aegon


 
输入 shadowsocks，点放大镜，下载第一个应用。 

  

安装完毕。在电脑、或者手机的浏览器打开网址 freess.cx，点开图片二维码，

用手机红圈中的扫描二维码，节点就添加成功了。点一个节点，再按右下按键 



  

小飞机变绿了就连接上了，最下方显示的是网速。 

 



右上方是剪贴板，按一下可以把所有节点复制下来，分享给你的朋友。 

还有另外两个添加节点的方式，如果朋友分享节点 URL 给你，你就可以选

择复制后再从剪贴板导入。再或者你得到的是服务器、端口、密码等信息，你可

以选择用手动设置来添加节点。 

 

安卓系统的手机名堂很多，各品牌、型号的界面也有些不一样，菜鸟要灵活

一点，别太死板，也别胆小，手机只要不进水不摔地上，玩是玩不坏的。 

网上提供节点的地方除了 freess.cx 之外其实很多，有心

找就能找到。免费的其实不如付费的稳定。 

记得把你的经验分享给你的朋友们！一起爬墙！一起追真相！

一起拆墙！让中国人真正站立起来！感谢你们！ 

 

什么都关得住 
唯有自由的心 
是永远关不住的！ 

                                              2017.11.19 


